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01 یریتفکر تحلیلی و تصمیم گ

Development Dimensions International

(DDI)

02 تفکر استراتژیک

03 رهبری و نفوذ اجتماعی

04 حل مسئله و تفکر خلاق

05 هوش هیجانی 

06 مدیریت تغییر و سازگاری

07 تاب آوری 

08 سواد هوش مصنوعی



Iran is the 10th angry 
country in the world



Iran is the 13th saddest 
country in the world







NEOCORTEX

LIMBIC BRAIN

REPTILIAN BRAIN



‌کند‌توانایی‌هایی‌که‌به‌ما‌کمک‌می
هیجانات‌را‌در‌خود‌و‌دیگران،‌
تشخیص‌داده‌و‌تنظیم‌کنیم



IQ + EQ = Success 



Dimensions of  EQ

Empathy  Self Regulation Self Awareness 

Social SkillSelf Motivation  



SELF ESTEEM







قضاوت و سرزنش

02

ترس از شکست خود شیفتگی

05

08

قدر نشناس

03

زانتقاد گری

گدای تائید و 
محبت دیگران

06

09

خود تحقیری

01

شرم و احساس گناه وابسته به دیگران

04

07













Emotional self-
Awareness

آشفتگی عواطف تبادل 
احساسات

شناخت 
احساسات

احساس علائم 
فیزیکی

فلج احساسی و 
کرختی



خود ابرازی



استقلال عاطفی



خود شکوفایی



SELF REGULATION



تحمل فشار روانی



: Hans Selye 

این استرس نیست که ما را می کشد 

بلکه واکنش ما به آن کشنده است





هیپوفیز

هیپوتالاموس

غدد‌غوق‌کلیوی

ترشح‌کورتیزول

STRESS



کنترل تکانش



استآسانشدنعصبانی

شوندعصبانیتوانندمیهمه

مناسبشخصبرابردرشدنعصبانیاما

مناسب،زماندر

مناسبدلیلبه

مناسبروشبهو

.نیستآسان

ارسطو



یذهنتفسیر

محرک

فیزیولوژیکواکنش

رفتاریواکنش

THE CYCLE 
OF ANGER



بازنگری‌افکار

تنفس‌و‌توقف

دفترچه‌خشم



EMPATHY

درک احساسات دیگران•

بدون تمرکز بر راه حل•

توجه به منطق پشت کلمات•

نصحیت کردن، دلداری دادن، بازجویی •



مسئولیت پذیری اجتماعی



کارد،میدرختیکهکسی

ت،نشسنخواهداشسایهدرگاههیچداندمیکهحالیدر

.استکردهدرکرازندگیمعنیکهاستکسی

رابیندرانات تاگور



روابط اجتماعی



انسان ها از رابطه به وجود می آیند، 

در رابطه رشد می کنند، 

.  شونددر رابطه آسیب می بینند و در رابطه ترمیم می

همه چیز به رابطه ها بستگی دارد

اروین یالوم







واقع گرایی

ندرک‌درست‌از‌اتفاقات‌پیرامو



انعطاف پذیری

انطباق‌با‌رویدادها‌و
داشتن‌چهارچوب



حل مسئله

شناخت‌درست‌مسئله‌و‌
همزمان‌یافتن‌راه‌حل‌مناسب



خوش بینی

گینگاه مثبت به رویدادهای زند



شادمانی

لذت‌بردن‌از‌زندگی‌خود‌و‌دیگران



...من در این دوره یاد گرفتم



THANK YOU

@vahidyeganeh59

09123153461


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48

