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سبک زندگی
زیست اندیشیده و زیست نا اندیشیده

مدرسه عالی کسب و کار ماهان 
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معرفی مدرس
مینا میرزایی

کوچ و مشاور لایف و  سبک زندگی مدیران
از فدراسیون جهانی کوچینگ   PCCدارای تائیدیه 

ساعت جلسات کوچینگ منتورینگ و 1500تجربه بیش از
مشاوره  در مدارس داخلی بین المللی و کسب و کارها 

حضور در مدارس بین المللی و ساله در حوزه آموزش و 15تجربه   
منتور مدرس، کوچ و داخلی به عنوان
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اهمیت اندیشیدن عادتاندیشیدن ، تغییر پایدار در رفتار و پروژه سبک زندگی 

کبری نوری  و اندیشیدنسبک زندگی استاد دکتر ا پرسش و پاسخ

امـروزمسیر وبینار 
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چگونه فکر کردن؟

چه چیزی دانستن؟
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اندیشیدن 
را رقم می زندتغییرمهارتی که 
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بزرگترین آرزوی بشریت تغییر
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بروی، عادتهمان لحظه ای است که می توانستی طبقاندیشیدن، 

!کنیانتخابمی گیریتصمیماما 
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زندگی وسبک
اندیشیدن
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استعادتهم یک تفکر
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THINKINGچرا ماژول 
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Evaluation

Life Book

Boot Camp

Body
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Helth
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Coaching 

Trappy

حمایتیی ابزارها 
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شما چه تفکری درباره روایت زندگی خود دارید؟
می شود داستان من است کهتفکرهمان 

هکاستفردبهمنحصرداستانی،فردهرزندگی
می گیردشکلروایتشوباورها،انتخاب هابا
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متشکریم
حضورتاناز توجه و 


